
Sport02 Forces, mouvement  
et inertie 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 

• Définir le système mécanique. 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 

• Faire l’inventaire des corps agissant sur le 
système (actions de contact et à distance). 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 

• Faire l’inventaire des corps agissant sur le 
système (actions de contact et à distance). 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 
• En déduire les forces s’exerçant sur le système, 

 donner leur caractéristiques, les représenter. 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 
• En déduire les forces s’exerçant sur le système, 

 donner leur caractéristiques, les représenter. 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 
• En déduire les forces s’exerçant sur le système, 

 donner leur caractéristiques, les représenter. 

G 



1. Bilan des forces s’exerçant sur un objet 
• En déduire les forces s’exerçant sur le système, 

 donner leur caractéristiques, les représenter. 



2. Effets des forces 

Une force peut  

• mettre en mouvement le système 

• modifier le mouvement du système c’est à dire  
modifier la trajectoire et la vitesse 



2. Effets des forces 

L’effet d’une force est d’autant plus important 
que la masse du système est petite. 



3. Principe d’inertie 

http://bertrand.kieffer.pagesperso-orange.fr/Videos/Eureka_inertie.mp4 
 

http://bertrand.kieffer.pagesperso-orange.fr/Videos/Eureka_inertie.mp4
http://bertrand.kieffer.pagesperso-orange.fr/Videos/Eureka_inertie.mp4
http://bertrand.kieffer.pagesperso-orange.fr/Videos/Eureka_inertie.mp4


3. Principe d’inertie 
Si aucune force ne s’exerce ou si les forces se compensent 

alors le système est :  
• en équilibre (immobile) 



3. Principe d’inertie 
Si aucune force ne s’exerce ou si les forces se compensent 

alors le système est :  
• en mouvement  rectiligne uniforme 



• Enoncé du principe d’inertie :  

Dans le référentiel terrestre, tout objet qui 
n’est soumis à aucune force ou à des forces 
qui se compensent, reste dans son état de 
repos ou de mouvement rectiligne uniforme. 

 

 

3. Principe d’inertie 



4. Energie cinétique 

D’après le commentaire, la vitesse serait à l’origine de l’accident… 



masse 
vitesse 

4. Energie cinétique 

« Dès qu’un objet a une ………………… et une 
………………….., il possède une énergie » 



 

 

4. Energie cinétique 

52 104 

http://lab.phys.free.fr 



http://www.transports-terrestres.pf 

4. Energie cinétique 



Applications :  

• Exercices p255… 

• n°2* Tir à l’arc 

• n°5 Billard 

•  n°10 Le marteau 

• n°14* Sortie de route 


